Dirk Helmenstein
1972

15. Februar

Dirk Helmenstein wird in Bergneustadt geboren

1989 / 90

Helmenstein spielt in der A-Jugendmannschaft der TuRa Dieringhausen
1990 / 91

Spieler in der Reservemannschaft der TuRa Dieringhausen in der Kreisliga B Oberberg, Staffel 1 (8. Liga)
Am Ende dieser Spielzeit belegt die Reservemannschaft der TuRa Dieringhausen in ihrer Staffel mit zwei Punkten Rückstand auf die Reserve des TuS Wiehl, die auf dem ersten Nichtabstiegsplatz stehen, den vorletzten Tabellenplatz und muss daher in die Kreisliga C Oberberg (9. Liga) absteigen
1993 / 94

Spieler bei TuRa Dieringhausen in der Kreisliga A Oberberg (7. Liga)

1. Mai 1994

Am 25. Spieltag der Kreisliga A Oberberg verliert TuRa Dieringhausen am heimischen Hammerhaus gegen die Griechenmannschaft des TuS Derschlag mit 1:5. Die Gäste beginnen stürmisch und führen nach 15 Minuten durch Konstantinidis und Tessarolo bereits mit 2:0. Die weiteren Torschützen zu diesem unerwartet deutlichen Sieg heißen Alvarez und Vlachos. Den zwischenzeitlichen Anschlusstreffer zum 1:4 erzielt Maik Hensel

Am Ende dieser Spielzeit belegt die TuRa Dieringhausen mit fünfzehn Punkten Rückstand auf die SpVg Wallerhausen, die auf dem ersten Nichtabstiegsplatz steht, den letzten Tabellenplatz und muss damit in die Kreisliga B Oberberg (8. Liga) absteigen
1994 / 95
Spieler bei der TuRa Dieringhausen in der Kreisliga B Oberberg, Staffel 1 (9. Liga)
1995 / 96

Spieler bei der TuRa Dieringhausen in der Kreisliga B Oberberg, Staffel 1 (9. Liga)
1996 / 97

Spieler bei der TuRa Dieringhausen in der Kreisliga B Oberberg, Staffel 1 (9. Liga)

Am Ende dieser Spielzeit belegt die TuRa Dieringhausen in ihrer Staffel mit zwei Punkten Vorsprung auf den TuS Brüchermühle den 1. Tabellenplatz und steigt damit in die Kreisliga A Oberberg (8. Liga) auf

1997 / 98

Spieler bei der TuRa Dieringhausen in der Kreisliga A Oberberg (8. Liga)

Am Ende dieser Spielzeit belegt TuRa Dieringhausen mit 26 Punkten Rückstand auf den SSV Wildbergerhütte den vorletzten Tabellenplatz und steigt damit in die Kreisliga B Oberberg (9. Liga) ab

1998 / 99

Spieler bei der TuRa Dieringhausen in der Kreisliga B Oberberg, Staffel 1 (9. Liga)

2003 / 04

10. März 2004

Auf der ordentlichen Jahreshauptversammlung der Fußballabteilung der TuRa Dieringhausen kommt es bei der Wahl des Abteilungsleiters zu einer Kampfabstimmung. Dabei erhält Küchemann 61 Ja-Stimmen, sein Gegenkandidat Dirk Helmenstein nur 10 Stimmen, bei sechs Enthaltungen und 27 ungültigen Stimmen. Zum neuen Geschäftsführer wird anschließend Thomas Schiffbahn gewählt.

2007 / 08

Helmenstein ist Leiter der Jugendabteilung der TuRa Dieringhausen

23. Juni 2008

Auf der ordentlichen Jahreshauptversammlung der Jugendabteilung der TuRa Dieringhausen bestätigen die anwesenden stimmberechtigten Mitglieder Jugendleiter Dirk Helmenstein im Amt.

2009 / 10

1. August 2009

Helmenstein ist Leiter der Jugendabteilung der TuRa Dieringhausen
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